
〔24〕

「
糖
尿
病
の
予
防
法
」

保
健
師
　
西
　
谷
　
由
　
佳

健康の行事予定  健康の行事予定  

健康の行事予定  健康の行事予定  

4
日 曜 行　事　名 場　所 時　間 

5
日 曜 行　事　名 場　所 時　間 

1 

5 

7 

8 

12 

14 

19 

21 

23 

27 

28

木 

月 

水 

木 

月 

水 

月 

水 

金 

火 

水 

母 子 相 談  

成人健康相談 

いきいき教室 

母 親 教 室  

成人健康相談 

リハビリ教室 

糖 尿 病 相 談  

いきいき教室 

4ヵ月児健診 

2歳児歯科相談 

リハビリ教室 

緑いきいきセンター 

老人福祉センター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

しづおり館  

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

13:30～ 

9:00～ 

13:30～ 

13:30～ 

9:00～ 

13:30～ 

9:00～ 

13:30～ 

13:30～ 

13:30～ 

13:30～ 

6 

〃 

7 

10

木 

〃 

金 

月 

成人健康相談 

母 子 相 談  

いきいき教室 

成人健康相談 

老人福祉センター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

しづおり館 

9:00～ 

13:30～ 

13:30～ 

9:00～ 

10日まで 
※しづおり館＝緑町防災センターしづおり館

糖
尿
病
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

も
な
い
ま
ま
に
進
行
し
て
い
き
、

そ
の
た
め
検
査
で
血
糖
値
の
異
常

が
指
摘
さ
れ
て
も
、
放
置
し
て
し

ま
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
が
引
き
金
と
な
る
合
併
症

血
糖
値
の
高
い
状
態
が
長
く
続

く
う
ち
に
、
あ
る
日
突
然
症
状
と

し
て
合
併
症
が
現
れ
ま
す
。特
に
、

年
間
三
千
人
も
の
視
覚
障
害
を
出

す
網
膜
症
、
一
万
人
の
透
析
患
者

を
生
み
出
す
腎
症
、
神
経
痛
や
知

覚
障
害
を
起
こ
す
神
経
障
害
が
糖

尿
病
の
三
大
合
併
症
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。（
図
1
）

こ
ん
な
こ
と
に
注
意
し
た
い

―
糖
尿
病
を
予
防
、
解
消
す
る
た
め
に
―

①
体
質
・
遺
伝

日
本
人
の
少
な
く
と
も
一
〇
％

は
、糖
尿
病
の
体
質
を
持
っ
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、
肥

満
、運
動
不
足
な
ど
誘
因
に
な
る
も

の
を
避
け
れ
ば
、発
病
を
防
げ
ま
す
。

②
肥
満

肥
満
は
、
常
に
糖
尿
病
の
危
険

が
あ
り
、
一
度
糖
尿
病
に
な
れ
ば

悪
化
さ
せ
る
促
進
因
子
に
も
な
り

ま
す
。
二
十
歳
前
半
よ
り
体
重
が

一
〇
％
以
上
オ
ー
バ
ー
し
た
ら
、

す
で
に
危
険
ゾ
ー
ン
で
す
。

見
え
る
と
こ
ろ
に
体
重
計
を
置

き
、体
重
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
す

る
だ
け
で
も
肥
満
防
止
の
意
識
が

高
ま
り
ま
す
。

③
美
食
・
過
食

美
食
や
過
食
は
肥
満
の
元
凶
。

食
へ
の
欲
望
に
取
り
付
か
れ
て
、

体
を
壊
す
こ
と
の
な
い
よ
う
に
。

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
は
イ
ン
ス

リ
ン
の
代
謝
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
ま

す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

④
運
動
不
足

体
を
動
か
せ
ば
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
働
き
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
自

分
に
あ
っ
た
楽
し
み
に
な
る
運
動

を
ぜ
ひ
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

⑤
ス
ト
レ
ス

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
、副
腎
か

ら
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
ま
す
。こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ
ン
は
血

糖
値
を
上
昇
さ
せ
る
作
用
が
あ
る

の
で
、ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
ら
無
理

を
し
な
い
で
休
養
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

⑥
健
康
診
断

糖
尿
病
は
初
期
に
は
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
な
い
の
で
、
定
期
診

断
で
行
わ
れ
る
尿
糖
検
査
、
血
糖

検
査
な
ど
が
早
期
発
見
の
手
が
か

り
に
な
り
ま
す
。

⑦
ア
ル
コ
ー
ル
は
控
え
め
に
。

で
き
れ
ば
禁
煙
を
。

糖
尿
病
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

緑
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
で
は
、

糖
尿
病
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
時
…
毎
月
第
三
月
曜
日

午
前
九
時
〜
十
一
時
三
十
分

場
所
…
緑
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

内
容
…
血
圧
測
定
、検
尿
、血
糖
値
、

グ
リ
コ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
値

の
測
定
、
栄
養
士
に
よ
る

個
別
の
食
生
活
相
談

料
金
…
無
料

糖
尿
病
が
気
に
な
る
方
、糖
尿
病
に

つ
い
て
も
っ
と
よ
く
知
り
た
い
と

い
う
方
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

どんな合併症が起こるか （図1） 
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